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تعریف گزارش نویسی در پرستاری

سلامتیومراقبتوضعیتبارابطهدررااطلاعاتیکهدائمیونوشتاریاستارتباطینویسیگزارش

کندمیمنتقلمابهسندشکلبهبیمار
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نویسیگزارشاهمیت

گیریصمیمتباعثمسئولیتاینقبالدراعتناییبیترینکوچکواستمسئولیتیکنویسیگزارش

ولانمسئازکهاستهاییگزارشمبنایبرمسئولانومدیرانهایتصمیمغالبکهچراشود،میغلط

لیات،عمها،قضاوتدرمورد،ایندرانگاریسهلنوعهرنتیجهدروکنندمیدریافتترپایینسطوح

درکلیطوربهوهاتوبیخها،تشویقها،روشها،مشیخطها،استخدامها،هزینهها،گزاریسرمایه

وهتهیدرتوجهودقتنهایتبایدروایناز.گذاردمینامطلوبتاثیرسازمانآیندهوحالسرنوشت

.رودکاربهگزارشتنظیم
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صحیحگزارشیکخصوصیات

حقیقت

دقت

مختصروکامل

پویایی

دهیسازمان

محرمانه
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:حقیقت

گرددمیناشتباهدرکوتفسیربهمنجرواقعیاطلاعاتنماید،بیانراحقایقبایستیصحیحگزارش.

مییند،بمیپرستارکهباشدهاییپدیدهدربارهذهنیوتوصیفیوعینیاطلاعاتشاملبایدگزارش

.کندمیاحساسوبویدمیشنود،

کندنمیگزارشدهدمیشرحدیگریپرستارراچهآنپرستار.

کندمیخودداریکند،میابهامیاتردیدشک،ایجادکهکلماتیکاربرداز.

کندنمیاستفادهاستممکنوظاهرارسد،مینظربهمانندکلماتیاز.

چراد،کننمیاستفادهدوپهلوعباراتیانامناسباختصاراتازبرد،میکاربهراصحیحاصطلاحات

.باشدکنندهگمراهسادگیبهتواندمیکه

کندمیکمکگزارشدرستیوصحتازاطمینانبهگیریاندازهواحدهایوهامیزانازاستفاده.
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:دقت

کننداعتمادآنبهبتواننددرمانتیماعضایتاباشددقیقبایدبیماردربارهشدهثبتموارد.

نماییدخودداریاستانداردغیراختصاریعلائمکاربردازگزارشتهیهدر.

کنیداستفادهنویسیگزارشدرسپسونماییدهجیدقیقنیزرااستاندارداختصاریعلائم.

انجامپرستاریکتوسطکهدرمانیومراقبتیاقداماتنبایستیعنوانهیچبهپرستاریگزارشاتثبتدر

.گرددچارتیاثبتدیگریپرستارتوسطشود،می

کاریچهشودذکروضوحبهبایستیمراقبتیودرمانیاقداماتباارتباطدرپرستاریگزارشاتدر

.استشدهانجامزمانیچهوکسیچهتوسط

نامشاملبایدکهاستدهندهگزارشامضایداشتنگزارشاتدقتوصحتازاطمینانجهتدیگرعامل

.باشدساعتوتاریخرتبه،سمت،خانوادگی،نامو
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گزارشبودنکامل

دباشنیزمختصرضمندروکاملبایستیگرددمیثبتپرستاریگزارشاتدرکهاطلاعاتی.

شوداجتنابضروریغیرکلماتکاربردازبایستیپرستاریگزارشتهیهدر.

ورهایفاکتدرد،انتشارچگونگیوآنمدتدرد،نوعشدت،محل،بایدکهدردمثلعلامتیهرتوصیف

.باشدمشخصآندرهمراهعلائمودهندهتسکینفاکتورهایکننده،تسریع

شودنوشتهبیمارترخیصوبستریتاریخ.

،وزشکپبهکهطبیعیغیرمواردوجودها،آنپیگیریتشخیصی،کارهایوهارادیوگرافیآزمایشات

.استشدهگزارشسایرین
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گزارشبودنکاملادامه

استشدهدادهاوبهکههاییآموزشوبیمارآموزشینیازهای.

ویاریهوشوضعیتقلبی،آریتمینبض،تعدادمثلشودبررسیبایدداروهاتجویزازقبلکهمواردی..

آنکیفیتوتنفستغییرمثلحالتتغییرگونههربروز.

پزشکتجویزطبقاقدامیگونههر.

فیزیوتراپیمثلانددادهانجامبیماربرایدرمانتیماعضایسایرکهاقدامیهر.

استداشتهدرمانیاقداماتازپسکهالعملیعکسگونههروبیمارمشخصات.
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گزارشبودنپویا

باشدتاخیربدونوپویابایدگزارش.

تاخیربابیمارمراقبتینیازهاینتیجهدروگرددجدیاشتباهاتبروزباعثتواندمیگزارشدرتاخیر

.گرددبرطرف

یردگصورتجاریشدهگزارشاطلاعاتاساسبربایدبیمارازمراقبتباارتباطدرگیریتصمیم.
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گزارشپویاییادامه

ازعبارتندگرددثبتوقفهبدونوجاریطوربهبایدکهوقایعیوهافعالیت:

حیاتیعلائم

درمانیاقدماتوداروهاتجویز

تشخیصیهایتستبرایبیمارکردنآماده

سلامتوضعیتدرتغییر

،مرگیاترخیصانتقال،پذیرش

بیماروضعیتدرناگهانیتغییراتدرمان

جراحیازبعداولیههایمراقبت
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:گزارشسازماندهی

ستفادهامخصوصهایفرمازاستبهتروشوندسازماندهیوبودهنظمدارایبایستیشدهثبتاطلاعات

.شود
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:گزارشبودنمحرمانه

کثیرتحقبیمارستان.بیماروابستگانوهمراهاندسترسازدوروباشدمحرمانهبایدگزارشاتکلیه

.نداردبیماراجازهبدونراپروندهاوراقازیکهیچ
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:نویسیگزارشضرورت

نماییمپیوستهومستمررامراقبتکردن،ثبتباتوانیممی.

رتباطادرهمدیگربابیمارازمراقبتیتیماعضایهمهکهاستمفیدزمانیپرستاریمراقبتیاطرح

تصمیماتواعمالازدهدمیاجازهوامکانتیماعضایبهپروندهدرموجودگزارشاتتنهاوباشند

.شوندباخبرهامراقبتارائهدرتیمافراد

داردیبعدپرستاربهاطلاعاتکردنگزارشخوببهبستگیدرمانبهپاسخوبیمارکلیوضعیت.

قادرعدیبپرستارانننویسد،پروندهدرکاملطوربهرابیماربهبودیومراقبتوضعپرستارچنانچه

.کنندتامینرااومراقبتوتداومکردهدرکرابیمارتندرستیتاریخچهسریعابودنخواهند

یکوانعنبهواستدرمانیبهداشتیهایسیستمتمامدرقانونیاصلیکپرستاریهایمراقبتثبت

.بدهیمانجامراکاراینبایدایحرفهوظیفه
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نویسیگزارشاهداف

استبیماربهشدهارائههایمراقبتدهندهانعکاس.

استدرمانومراقبتنتایجدهندهنشان.

استبیمارمراقبتومداومریزیبرنامهکنندهتسهیل.

استدرمانیبهداشتیتیماعضاخدماتبینهماهنگیبهکمک.

یبهداشتتیماعضایبیندرهامراقبتوهادرمانبیمار،وضعیتمورددراطلاعاتتبادلبهکمک

میریپیگیدرمانهایاستراتژیپرستاری،گزارشاتدرشدهثبتاطلاعاتارزیابیبا.استدرمانی

.شودمیانجاممراقبتیودرمانینیازهایمورددرلازمهایبینیپیشوشود

بیماراندعاویمقابلدرداداگاهدرگواهیکعنوانبهبیمارپرونده.مالیوقانونیمسایلبهپاسخگویی

برارخوددرمانیهزینهبیمارانچنینهم.شودمیایحرفهمصونیتوباعثاستقبولقابلومعتبر

.کنندمیپرداختوحسابپروندهدرشدهثبتگزارشاتاساس
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نویسیگزارشاهدافادامه

درمانقیتموفعدمیاموفقیتهم،باعلائمارتباطتشخیص،بارابطهدراطلاعاتیبیمار،گزارشاتثبت

.دهدمیدانشجویانبه

وپردازندمیبیمارانپروندهمطالعهوبررسیبهدرمانیبهداشتیمعضلاتحلبرایپژوهشگران

.دهندمیراائهمناسبراهکارهایوکسبرالازماطلاعات

داردتاریخیارزشوباشدنیازموردبعدهایسالدراستممکناطلاعاتاین.

ندکمیتعریفوآوردهدستبهرااستانداردهایمراقبتبهداشتیسازمانها،گزارشازاستفادهبا.

کمیتوکیفیتارزشیابیمنظوربهبیمارپروندهگزارشاتبررسی.رسیدگییانظارتوبررسی

مشخصشدهانجاماقداماتدرقوتوضعفنکات.گیردمیصورتشدهانجامپرستاریهایمراقبت

.شودمیدانشجویاندرتفکرمهارتافزایشباعثکاراینهمچنین.شودمیتصحیحاشتباهاتوشده

اسبهمحدرستبیمارستانمالیحسابصورتصحیح،وکاملثبتطریقاز.مالیحسابصورتتهیه

.شودمی
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پرستارینویسیگزارشهایروش

بیمارستانینویسیگزارشروشیاسنتیروش

هبرگکدامهر...ورادیولوژیآزمایشگاه،پرستار،پزشک،وشدهبندیطبقهاطلاعاتروشایندر

.دارندپروندهدرخاصیهای
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(مدرانهمشکلگزارشثبت)بیمارمشکلاتاساسبرگزارشثبت

Problem oriented medical record(POMR)

ود،شمیثبتبیمارهایدرمانتنهانه.اوستازمراقبتواوطبیمشکلیابیمارمشکلرویتاکید

مطالعهوشدهثبتمنظمومرتبطوربهبیماریسیر.شودمیذکرنیزهامراقبتومعالجاتدلیلبلکه

.بودخواهدشدهبندیطبقهوترآسانشودمیانجامبیمماربرایکهاعمالیکنترلوپروندهمجدد

راششانگزارمحلیکدر...وآزمایشگاهفیزیوتراپیست،اجتماعی،مددکارتغذیه،متخصصپرستار،

.نویسندمی

پرستاری،مراقبتهایبرنامهمشکلات،فهرستاولیه،هاییافتهقسمت5دارایروشاینبهثبت

.باشدمیترخیصخلاصهوپیشرفتهاییادداشت
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ارزیابی-مداخله-مشکلسیستماساسبرگزارشثبت

Problem-intervention evaluation system (PIE)

ستمسیایندر.استیافتهسازمانویازآمدهدستبهاطلاعاتوبیمارمشکلاتپایهبرسیستماین

هرشروعرد.شودمیثبتبرگهیکدرشدهتعیینمشکلوپیشرفتسیرباهمراهمراقبتیهایبرنامه

شناسایییماربمشکلاتسپس.گیردمیصورتکاملبررسیبیمارازفلوشیتازاستفادهباکارینوبت

.شودمینوشتهPIEاساسبربیمارپیشرفتگزارشبرگه.گرددمیگذاریشمارهو
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کانونیگزارشثبت

ید،تاک)کانونساعت،تاریخ،هایستوندارایپرستاریگزارشبرگه.استمحوربیمارشیوهاین

نشانهیکاری،پرستتشخیصکانونی،ستوندر.باشدمیبیمارپیشرفتسیرگزارشو(توجهتمرکزیا

.شودمیتثبتوجهقابلحوادثیاوبیمارحادوضعیتتغییریابیمار،نیازیابیماررفتارعلامت،یا
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ایرایانهگزارشثبت

آنانبررسیاساسبربیمارانغربالگریوبیماربررسیگزارشکردنارسال

آنعملدستورالوشدهاستانداردپرستاریهایتشخیصازاستفادهباپرستاریهایتشخیصثبت

هایبرنامهاصلاحنتیجهدروجدیدهاییافتهآوردندستبهوبیمارهاییافتهاولیهآوریجمع

مراقبتی

ساعت24دربیمارضروریداروهایوتشخیصیهایروشمعالجات،ازفهرستیدریافت

دارندارقربیماربالیندرکهکوچکیهایرایانهازاستفادهبابیمارهایمراقبتفوریگزارشثبت
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گامبهگامنویسیگزارش

آندنبالبهوکردهشروعراخودگزارشبیمار،بستریدلیلبهمربوطپایهاطلاعاتبامعمولاپرستار

رتیبتبهوکندمیگزارشراخودشیفتطولدربیمارپیشرفتمورددرمشروحتوصیفیاطلاعات

ارشگزیاترخیص،آموزشعمل،ازبعدریکاوری،عمل،ازقبلشیفت،تغییرورود،بدوگزارشات

.شودمیثبتپروندهدرفوت
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بیمارپذیرش

آندنبالهبوکندمیشروعراگزارشبیمارشدنبستریدلیلبهمربوطپایهاطلاعاتبامعمولاپرستار

ارپرست.دهدمیگزارشراخودشیفتطولدربیمارپیشرفتمورددرمشروحتوصیفیاطلاعات

.کندمیثبتراویزیتمشروحدلالیلونمودهپذیرشرابیمارانکهترتیبیبهراگزارشاتبالینی

22



ورودبدوگزارش

یلچروبرانکارد،باخودش،پایبا،شدهبخشواردچگونهکهبیمارورودنحوه.استمهمتاریخوساعت

مراکزسنلپریاانتظامینیروهایتوسطبیماراستممکن.شدبخشواردگرفتهرااوبغلزیرافرادییا

وینیرماموربهیاشودثبتپروندهدربایدآنانمشخصاتپسباشد،شدهآوردهسالمنداننگهداری

.شودضمیمهبیمارپروندهدرنسخهیکوشودجلسهصورتواطلاعبیمارستانانتظامی

چهازفعلیمشکلکهاینوموجودوبالقوهمشکلاتتاهل،وضعیتجنس،سن،:شاملبیمارحالشرح

سابقهولعمبستری،سابقهکرده،درگیررابدنازهاییسیستمچهوداشتهشدتیچهشده،شروعزمانی

ازپزشکویزیتساعتثبتوپزشکبهاطلاعساعتثبتارجاع،محلوپزشکنام...وخانوادگی

مددجومومیعوضعیتثبتپذیرش،زمانمشکلاتوعلائمثبتاحتمالی،یاقطعیتشخیصثبتبیمار،

وشیاریهوضعیتها،مردمکاندازهورفلکسها،اندامرفلکسبلع،رفلکسثبتحیاتی،علائمقیدبا

.باشدمیوزن
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:الهویهمجهولبیمارانمورددر

هاآنآدرسومشخصاتشده،آوردهبیمارستاناورژانسبهکسیچهتوسط

شدهآوردهآنجاازکهمحلییامنطقه

جنستقریبی،سن

بدنهایاندامدرمخصوصعلامتیانشانه

لباسفرمورنگ

موهافرمورنگ

شدگیقطعپارگی،کبودی،شکستگی،:دیدهصدمههایانداموضعیت

شدهتهگرفافرادباکهتماسییاوآمدهدستبهشخصهمراهتلفنیادفترچهازکهتلفنشمارهثبت
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شیفتتغییرگزارش

وگیردمیتحویلرابعدیشیفتکهپرستاریبهبیماراندربارهگزارشاتیپرستارشیفتهرآخردر

.دهدمیکندکاربیمارانبااستقرار

عدیبشیفتبهشیفتیکازبیماربرایشدهانجامهایمراقبتتداوم،گزارشاینازاصلیاهداف

.است

کهنحویبهآهستهمحرمانهگزارشات،گرددنمیمطرحبیمارحضوردرمحرمانهاطلاعاتهیچگونه

.میشوددادهبشنودبعدشیفتپرستارفقط
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عملازقبلگزارش

(غیرهوچرخدارصندلی،برانکارد)انتقالنحوهوعملاتاقبهبیمارتحویلساعتثبت

عملاتاقبهتحویلازقبلنهاییحیاتیعلائمثبت

بیمارعمومیوضعیتثبت

بیماربهمتصلتجهیزاتووسایلثبت

شدهانجامآمادگیوعملازقبلداروییدستوراتثبت

فردزینتیلوازموشخصیوسایلثبت

عملدقیقمحلوجراحیعملنوعثبت

مخدرموادوالکل،سیگارهبعادت،داروییحساسیت

بیهوشیرضایتاخذ

نینجحرکاتوجنینقلبصدایکنترل،جنینوضعیتوسزارینعلتوحاملگیسنثبتسزارینمورددر
استالزامی

تاریخوساعتقیدباامضاوخانوادگینامونامثبت
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ریکاوریگزارش

ریکاوریاتاقبهورودساعتثبت

شدهانجامعملنوعثبت

بیمارعمومیوضعیت،عملپایانوشروعساعتوتاریخوهوشیاریسطح،بیهوشینوعثبت،
پرستارامضایوناموساعتقیدباخونریزی،استفراغ

تحویلزمانحیاتیعلائمثبت

غیرهوهموواگ،وزنه،تراشهلوله،فولیسوند،تیوبچستمثلمربوطاتصالاتثبت

مربوطههایبرگهوپرستاریاهمراهبهبیوپسیهاینمونهتحویلثبت

مراقبترویبرتواندمیواستافتادهاتفاقعملاتاقدرکهناخواستهونامطلوبمشکلاتهرگونهتثب
قلبیارستوشوک،وسیعخونریزیمثل،باشدموثرعملازبعد

گیردصورتبعدیپرستارتوسطبایدانتقالازپسکوتاهیزماندرکهارزیابییامداخلههرثبت

شودثبتسالمظاهریاوظاهریآنومالی،گارآپونوزادجنسثبتسزاریندر
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عملازبعدگزارش

بخشبهورودیاوتحویلساعت

شدهانجامعملعنوثبت

غیرهودرد،هوشیاریسطحوحیاتیعلائمقیدباعمومیوضعیتثبت

سمانپانوترشحاتوصحیحکارکردنظرازبیماراتصالاتسایروهاتیوپوهاندروضعیتثبت

اولیهساعتدرادراریدهبرونثبت

پیگیریقابلوشدهانجاماقداماتثبت

دفعوضعیتواستفراغ،مادرشیرباتغذیهشروعساعتونوزادومادرتماسساعتذکرسزاریندر

وپزشکویزیتمانندنوزادبرایشدهانجاماقداماتسایرونافبندازمراقبت،نوزادمدفوعوادرار

غیره

باشدسالمنوزاداگرحتیشودمینوشتهمادرگزارشدنبالبههمنوزادگزارشزایمانوزنانبخشدر
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بیماربهآموزش

شاورهموراهنماییآموزشبهنیازآوردهوجودبهآنهازندگیدربیماریکهتغییریبهتوجهبابیماران

دارند

دشدیاضطرابوترسدچارمعمولاا ،گیردقرارجراحیتحتاستقرارکهبیماریمثالعنوانبه

بستریرانبیماسایرازرااطلاعاتیکندمیسعیاو.دمیکنسوالمکرراا کندپیدافرصتیتاوشودمی

وزشآموبهنیازبیمارانهمهکهاستآننشانهاینکهآورددستبهخودبیماریباارتباطدربخشدر

.دارندحمایت
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بااریسازگ،سلامتیاعاده،بیماریازپیشگیریوسلامتیحفظازعبارتندبیماربهآموزشمهماهداف

.بیماریعوارضوناتوانی

تحصیلاتسطح،تکاملورشد،تجربه،عاطفی،جسمی،ذهنیهایآمادگیبهبیماربهآموزشدر،

مدارآموزشیهایاولویتونماییدتوجههغیروزبان،ارتباطبرقراریهایمهارت،یادگیریبهعلاقه

.باشیدداشتهنظر
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بیمارترخیص

درباید،شودآغازگیردمیقرارپذیرشموردویکهوقتیازبایدترخیصبرایبیمارنمودنآماده

.گرددترخودکفاتاشوددادهاوبهفرصتیهربیمارستاندربیماربودنبستریمدتطول

باشدشدهامضاپزشکتوسطبیمارترخیصاینکهرلکنتترخیصگزارشدر

همراهقیدبابخشازخروجوترخیصساعت،حیاتیعلائمقیدباترخیصحینبیمارعمومیوضعیت،

شدهدادهمربوطههایآموزش

کهدهندههشدارعلائموزخمازمراقبت،خودازمراقبت،دارو،فعالیت،غذاییرژیمهایآموزشثبت

کنندمراجعهپزشکبهباید
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بیمارترخیصادامه

در،بعدیمراجعاتوترخیصکارتدادن،بعدیمراجعاتمورددربیمارسوالهرگونهنمودنشنرو

ادامهمورددرتوصیهرغمبهکهشودقیدحتماا شوندمیمرخصشخصیرضایتباکهبیمارانیمورد

لاتمشکدلیلبهکهبیمارانیمورددر،کردترکرابیمارستانعوارضازآگاهیورضایتبادرمان

.گرددثبتویابدادامهبایدپزشکدستورطبقپرستاریوداروییاقداماتشوندنمیترخیصمالی

نکماکانوزادگزارشاستنشدهمرخصمادرکهزمانیتااستمرخصپزشکینظرازنوزادچنانچه

.باشدداشتهادامهبایدمادرپروندهدر

راماربینزدیکبستگانبهکهشویدمطمئنشناختیفکریمشکلاتدارایافرادوکودکانمورددر

وگیرندهتحویلآدرسثبتنباشدیکدرجهبستگانازگیرندهتحویلکهصورتیدروایددادهتحویل

.استلازمویمشخصات

بایستیانددهشدادهتحویلبیمارستانبهسازمانهاسایروانتظامینیرویتوسطکهبیمارانیترخیصدر

تحویلربیماآورندهسازمانبهفقطبیمارکهنماییددقت.شوددادهاطلاعآنانهبتلفنیوادارینامهطی

.شودضمیمهپروندهدرتحویلرسیدوشودداده
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بیمارفوت

تاریخوساعتقیدبافوتازقبلبیمارعمومیوضعیتثبتشاملفوتیگزارش

ریویقلبیاحیایدرشدهانجاماقدامات،شدنبدحالساعتثبت

فوتگواهیشدنصادرنحوهفوت،ساعتثبت

یراهنمای،فوتساعتوجنینیسن،آمدندنیابهمردهیاتولدزمانآپگار،جنسزادنوفوتمورددر

فوتهایعلتوژنتیکهایمشاورهجهتخانوادهومادر

شدهگذاشتبیمارستانسردخانهدریاشدتحویلکسیچهبهجسدکهشودنوشتهبیمارپروندهدر

وبیماردنبرویوشودنوشتهفوتتاریخوبودهبستریکهبخشی،سن،جسدخانوادگینامونامباید

شودچسباندهملافهروی
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پرستاریگزارشمتداولهایروش

کتبی

شفاهی

تلفنیگزارش
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استاطلاعاتدستهشششاملمعمولاگزارشات

پرستاریمستقلاقدامات

پزشکدستوربااقدامات

پزشکیتیممختلفاعضایتوسطاقدامات

مشاهداتسایروبیماررفتار

مراقبتودرمانبهنسبتبیمارخاصهایواکنش

شدهدادهبیماربهکهآموزشیگزارش
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پرستاریمستقلاقداماتثبت

خاصنیازهایبرآوردنجهتمراقبتتیماعضایدیگرهمکاریبدونوپزشکدستوربدوناقدامات

.شودمیانجامباشدلازمبیماربرایکهصورتیدرپرستارقضاوتباوبیماران

برایتتخسرآوردنبالامثل،باشدبیمارمشکلرفعیاآموزشی،پیشگیریروشهایشاملاستممکن

شدنجمعتجهداردهپرفورآپاندیسیتکهبیماریبراییاداردتنفسیمشکلکهبیماریتنفسراحتی

کهحوینبهبدندادنوضعیتیاباشدمیمناسبنشستهنیمهوضعیتشکمپایینقسمتدرعفونت

دادنوتربسزخمازجلوگیریبرایپوزیشنتغییریاباشدراحتبیمارونباشندکششتحتاندامها

.تنفسیعفونتازجلوگیریواشتهاشدنبهتربرایدهانشویه

وبیشترکتحرواندامهاحرکتبهتشویق،بیشترمایعاتمصرفبهتشویقمثلکنندهاصلاحهایروش

.باشدمیداروهادادنوصرفهبهتشویق

36



دشونمیانجامپزشکدستورباکهاقداماتیثبت

 بووترشح،التهابوقرمزی،اندازه،ظاهریشکلنظرازرازخمبایدپانسمانموقعدرمثلاا،

قیدارپرستوپزشکنامهمچنینوغیرهوهابخیهبرداشتن،شدهاستفادهپانسمانموقعکهداروهایی

.گردد

نمایدثبتپروندهدرعلتذکرباپرستارورزیدامتناعداروخوردنازبیماراگر.

داشتتوجهنکاتاینبهبایددهدمیانجامپزشکدستورطبقپرستارکهاقداماتیکردنچارتحیندر

چهدقیقا،شدانجامساعتیچهوتاریخیچهدروزمانیچهدر،شدانجامچگونهواقداماتیچهکه

.گردیدانجامکسیچهتوسطوروشیچهباومدتچهبرای،طورچه،مقدار
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بیماررفتارثبت

وابیماریبارابطهدریاسلامتیمشکلاتبارابطهدربیماررفتارمشاهده

لمثخویوخلقدرتغییراتشاملبلکهشودنمیجسمیهایالعملعکسشاملفقطرفتارمفهوم

عینباید،ایدداشتهبیمارباکهغیرکلامیوکلامیارتباطدرتغییرهمچنینوگیریگوشهوافسردگی

.نوشترابیمارخودکلماتوجملات

برنمسکاثرمانندپرستاریمراقبتودرمانیاقداماتبهنسبتبیمارخاصهایالعملعکسگزارش

شودثبتبایدکهتورمشدنکمیامفصلرویگرماوسرمااثر،برتبپاشویهاثر،درد
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بیمارستاندراتفاقیحوادثگزارش

خت،تازبیمارافتادنمثلاافتدمیاتفاقبیمارازمراقبتهنگامدرکهمعمولغیررویدادیاحادثه

.نمایدبیماربرایمخاطرهایجادکهموردیهریاوداروییخطاهای

کارکیفیارتقایبرایوباشدمیآیندهدرآنازپیشگیریوخطراتشناساییحوادثگزارشزاهدف

.شودمیاستفادهپرستاران

مواقعدروبودهآشناحوادثگزارشبارابطهدردرمانیمرکزقوانینوهاسیاستباموظفندپرستاران

بگیرندبهرهآنازلزوم

گرددثبتحادثهبروزازپسفاصلهبلابایداتفاقیحوادثگزارش.
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دارودرمانیودردگزارش

کنندمیاستفاده۱۰تا۰ارقامازمعیارهابیشتردردشدت:ثبتدرمهمنکاتاز.

فتار،رهایواکنش،درددهندهتخفیفعوامل،دردکنندهتشدیدعوامل،دردکیفیتیاعنو،دردالگوی

گرفتهرنظدربایددردانتشارودردمحل،دردعلتبهشدهایجادتغییرات،فیزیولوژیکیآشکارسازی

.شوند

ومصرفزمان،دارومصرفراه،دارومقدار،داروشکل،دارواسمدرمانیداروثبتدرلازمنکات

داروهایازاستفادهدرداروتجویزمدتطول،بروزصورتدرداروییمتقابلهایواکنش

بهارودتزریقناحیه،تزریقنوع،انفوزیوندراستفادهموردکردنیمخلوطداروهایاسم،اختصاصی

جهتمصرفیدوزجلدیداخلتزریقاتدر،وریدیصورتبهداروتزریقناحیه،عضلانیصورت

تزریقدقیقمکانوتستبهنسبتواکنش،تستموضع،تست
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رخدادصورتدرگزارشدرثبتودارومصرفازامتناعوداروییخطایبهتوجه

نیازصورتدرداروهاتجویز:

شودنوشتهگزارشدردیگرراهنماییهایوبیمارپاسخآن،تجویزدلیل.

ونگیچگوشیافشود،نوشتهوثبتشدهمصرفکهصورتیهمانبهبینییاگوشچشمی،هایقطره

.شودنوشتهتزریقموضعوضعیتزیرجلدیداروهایمصرفازپسشود،نوشتهبیمارتحمل

شودنوشتهآنتزریقموضعومقدارعضلانییاوریدیداخلداروهایمصرفمورددر.

درشد،دیدهبیمارهمراهیااطرافدرغیرمجازدارویاگر:دارومصرفعدمیاداروبهاعتیادداشتن

.شودنوشتهگزارش

شودنوشتهوتوجهبیماررفتاریتغییراتبه.

شودثبتگزارشدردلیلذکرباکندنمیمصرفوبرمیگرداندراداروییبیمارکهصورتیدر.
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مخدرداروهای

ازعبارتندشودتوجهبایدمخدرداروهایثبتدرکهمواردی:

شودتوجهداروشکلودارومقداربهدارومصرفازقبل.

خودتانبرعلاوه،نشوداستفادهبیماربرایوشودخارجردهازبایدمخدردارویکهصورتیدر

.کندتاییدومشاهدهراآنبایددیگریپرستار

42



وریدیداخلدرمان

کاریتنوبهردر،ویناسکالپیاآنژیوکتمثلاستفادهموردوسایلنیدل،نمودنواردموضعوتاریخ

ووشتهنتاریخمجدداا آنژیوکتمحلتغییرصورتدر،آنموضعوضعیتوقطراتتعدادونوع،مقدار

آنتعویضیابیمارتوسطآنآوردندریاانسدادوعروقالتهاب،مایعرفتنجلدزیرمثلراآندلیل

.شودذکرروتینطبق

استشدهدادهآموزشخانوادهبهکهمواردی،آنژیوکتوجودازناشیشدهایجادعوارض.

محلولحجمونوع،سازیثابتنحوه،استشدهوصلآنژیوکتآندرکهدستی،آنژیوکتشماره

ازبعدودرمانیمایعشروعزماندربیماروضعیت،انفوزیونسرعتاستفاده،موردستنوع،تزریقی

.آن

استدادهانجامرادرمانیمایعوگیریگراقداماتکهفردیمشخصات.
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(وریدی)خوراکیراهازغیرکاملتغذیه

شودثبتگزارشدربایدمیکهمواردی:

رفتهکاربهندوس

شدهتجویزمحلولمیزانوحجم

کاتترورودموضعوضعیت

تاریخوساعتثبتنیافتادامهطریقاینازتغذیهکهصورتیدر
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خونانتقال

کنندثبتوتاییدرااطلاعاتنفردوهروبررسیپرستاردوتوسطخونیاخونیهایفراورده.

خونانتقالاتماموشروعساعتوتاریخ

استکردهتاییدرااطلاعاتکهپرستارینام

شدهترانسفوزیونخونمقدارواستفادهموردسوزناندازهونوع

خونانتقالازپسوحیندرآزمایشاتنتایج

کلسیموهموگلوبین،شریانیگازهای،هماتوکریت،انعقادیآزمایشاتنتایجثبت

خونانتقالازپسوحین،قبلحیاتیلائمع

یسیدبنوذیلصورتبهراگزارشونمودهمتوقفراآندادنشانخونانتقالبهواکنشبیمارچنانچه:
تزریقکهخونیهایفرآوردهیاخونمقدارونوع،بیماردرشدهمشاهدهعلائموواکنشساعتوریختا

برایآزمایشگاههبکهاینمونهرویبیمارحیاتیعلائم،خونانتقالتوقفوشروعزمان،استشده
آننتایجوشدهانجامبیمارواکنشبرایکههاییدرمانوشودمیفرستادهتجزیه
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جراحیعملمحلبرشازمراقبتگزارشثبت

ازعبارتندشوداشارهآنهاهببایدگزارشدرکهمواردیدهیدمیانجامراپانسمانکههنگامی:

زخمازمراقبتنوع

بو،پوستنکروز،کنندهمحدودوسایلوجود،زخمهایلبهوضعیت،رنگ،اندازه:زخمظاهر،

.باشدمیقوامومقدار،نوع،بوشاملترشحاتمشخصات،ترشحات

ضعمودرشدهبردهکاربهداروهای

شدهدادهویهمراهیابیماربهکههاییآموزش

شدهبردهکاربهدارویوپانسمانبهنسبتبیمارتحملچگونگی
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میکرپیسازمراقبتگزارشثبت

شوداشارهگزارشدرموارداینبهشدهگذاشتهموقتمیکرپیسکهصورتیدر:

آنازاستفادهدلیلووسیلهگزاردنساعتوتاریخ

بیمارواکنشومیکرپیستنظیم

شدهگرفتهخونفشارآنازکهیبازویوحیاتیعلائموهوشیاریسطح

عفونتعلائموعوارض

ریایکسازقبیلمداخلات

وسیلهگزاردنحینوقبلدرشدهدادهداروهای

آنگذاردنساعتوتاریخوالکترودهامحلشودبردهکاربهزیرجلدیچنانچه
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قلبمانیتور

ازعبارتندشوندیادداشتبایدکهمواردی:

قلبیمانیتورینگشروعساعتوتاریخ

شدهاستفادهلیدهای

شدهخواندههایریتم

بیماروضعیتتغییر
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ریویترشحاتتخلیهگزارشثبت

ریویتخلیهشروعساعتوتاریخ

شدهساکشنجمعپردهازکهموادیمقدار،شدهبردهکاربهسیستمنوع

کنندهآوریجمعظرفدرموادوجودعدمیاوجود

شدهتخلیهموادنوعو،وضعیت،مقدار

بیمارتنفسوضعیت

عدمیاجودو،کنندهتخلیهسیستموضعیتچگونگی:شودنوشتهاطلاعاتاینکارینوبتهرانتهایدر

رتصودر،شدهدادهکهداروییمقدارونوع،پانسمانوضعیت،بیمارتنفسوضعیت،...وهواوجود

شدهانجاممداخلاتعوارض
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ریهفیزیوتراپیگزارشثبت

فیزیوتراپیساعتوتاریخ

ترشحاتتخلیهبرایمختلفهایوضعیتدربیماردادنقرارمدت

ریهسگمانهردرلرزشودقازاستفاده

خون،چسبندگی،مقدار،رنگ،بو:ترشحاتمشخصات

ریهفیزیوتراپیبهنسبتبیمارتحمل

شدهانجاممداخلاتازناشیعوارض
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پاراکلینیکمواردثبت

ثبترایعیطبغیرمواردپرستاربایدکهغیرهواسکنتیسی،سونوگرافی،رادیولوژی،آزمایشگاهمثل

نمایدپیگیریرالازممواردوساعتذکربابدهداطلاعبایدنیزپزشکبهونمایدگزارشو
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تراپیاکسیژن

تنفسیاختلالعلائم:درمانیاکسیژنشروعدلایل

درمانیاکسیژنمدتطولودرمانیاکسیژنشروعزمان

درمانیاکسیژنروش

درمانیاکسیژنمیزان

درمانیاکسیژنبهنسبتفردواکنش

52



زخمکردنپانسمان

زخمناحیه

زخماندازهووسعت

زخمهایلبهبودننزدیک

ترشحوجودعدمیاوجود

ترشحمیزانونوعورنگ

درنمناسبعملکردوخونریزیبهتوجه:درنوجود

شستشومحلولنوع

نگرانیاحساسودردوتبمانندزخمهمراهمهمعلائمومددجوواکنش

53



مثانهسونداژ

مثانهسونداژازهدف

ونداژسجهتندسونوع

سوندسایز

ونداژسازقبلمانورهاثبت

بالونکردنفیکسجهتاستفادهموردمایعحجم

مثانهسونداژازپسادراردرموجودخارجیموادورنگوحجم

مددجوواکنشوبرگشتیموادرنگوحجموشستشومحلولنوعوحجمشستشوصورتدر
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معدهسونداژ

لولهاندازهونوع

گذاریلولهراهووساعتتاریخ

معدهگذاریلولهدلایل

گاواژازقبلمعدهدرموجودمایعحجم

معدهازبرگشتیترشحاترنگ

مددجوواکنش

شکماتساع،استفراغ،تهوعمثلعوارضهاینشانهوعلائم

معدهدرلولهمحلازشدنمطمئنروش

ینحدرمعمولغیرحوادث،بیمارتحملچگونگی،آنبرداشتنساعتوتاریخ:لولهبرداشتنازپس

غذاتحملعدمیاشکمساعات،استفراغ،تهوعمثللولهبرداشتن
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ایرودهمعدیلولهباتغذیه

لولهباتغذیهبهنسبتبیمارتحمل

(شودمیواردغذاگوارشدستگاهقسمتکدامبه)کندمیدریافتراتغذیهکهروشی

شیوه،میزان،مقدار

تغذیهمحلولکردنرقیق

معدهدرماندهباقیمقدارثبت

تغذیهبهنسبتمعدهعملکرد

خوناورهونیتروژنسطح،سرمهایالکترولیت،سرموادرارگلوکزمیزانبررسی

اسهال،گلیکوزوریهایپر،هایپرگلایسمیمثلاحتمالیعوارض

خانوادهبهآموزش
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لاواژ

لاواژدلایل

ژلاوامحلولحجمونوع

برگشتیموادرنگوحجم

مددجوواکنش
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ریویقلبیاحیایگزارشثبت

ایستنوعوزمان

ریویقلبیاحیایشروعزمان

درمانیدارواجرایازپسودرمانیداروشروعزماندرقلبیریتم

دفیبریلاسیونازپسودفیبریلاسیونشروعزماندرقلبیریتم

شریانیخونگازهایتجزیهودرمانیاکسیژنوگذاریلوله

نآبهنسبتبیمارواکنشولاسیوندفیبریژولوتعداد

کندمیتزریقوتجویزبیماربرایراداروکهفردیاسموزمانودرمانیدارو

هامردمکواکنش

احیاتیمعضوافراد

احیاخاتمهزمان
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مرگگزارشدرمهمنکات

زندگیلحظاتآخریندرمددجووضعیتحالشرح

پزشکیومراقبتیشدهانجاماقدامات

پزشکبهاطلاعساعت

قلبضربانوتنفسقطعزمان

ریویقلبیاحیایانجامزمان

ریویقلبیاحیایزمانمدت

رآپیسیدرحاضرپرسنل

سردخانهبهجسدانتقالساعت

جسدگیرندهتحویلمشخصاتثبت
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دنبهایسیستمگزارشثبت
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اعصابومغزسیستممواردثبت

گلاسکومقیاساساسبرهوشیاریسطح

نوربهواکنشوهامردمکاندازه

اشخاصوزمانمکانبهآگاهی

مناسبکلامیپاسخداشتنوفهموکدر،کردنبتصح

مناسبرفتارنداشتنیاداشتن

بیمارحافظهسنجش

بدناندامهایحرکتیوحسیوضعیتبررسی

استشدهانجامکهمراقبتیودرمانیاقدامات،پرستاریتشخیص،مشکلبررسی

انجامفردوتاریخ،ساعتذکرباهادادهکلیهثبتوشودپیگیریبایدکهاقداماتی،آمدهدستبهنتایج

مراقبتدهنده

61



تنفسیسیستممواردثبت

بویب،تیوتسچنداشتنیاداشتن،سرفهنوع،رفهسنداشتنیاداشتن،عقببهسینهقفسهشدنکشیده،تنفسنوع،تعداد
ترشحاتخاص

مصنوعیتنفسدستگاهبهوابستگیچگونگی

اکسیژندریافتوسیلهوراه،اکسیژندریافتمیزان

نتایجواستشدهانجامکهمراقبتیاقداماتوشریانیخونگازهایجواب،شریانیخونگازهایبررسی

امکانصورتدرآنبویوترشحاتنوع،دفعات،ساکشنساعت،ساکشنانجام

تنفسیصداینوع،تنفسیصداهایبررسی

ناحیهبهتوجهبااربیمپوزیشن،فیزیوتراپیناحیه،فیزیوتراپیساعت،فیزیوتراپینوع،فیزیوتراپیانجامعدمیاانجام
بیمارپیشرفتیاتحملمیزان،فیزیوتراپی

دیگرمواردسایروهابرداریعکس،آزمایشاتنتایجطبیعیغیرمواردثبتوبررسی

تیمراقباقدامات،درمانیتشخیصیهایپروسیجرانجاماتماموشروعزمان،شدهانجامهایپروسیجر،مصرفیداروهای
نتایجواطلاعاتدقیقثبت،استشدهانجامکه

آننتایجوبیماربهمشاوره،آموزش

62



عروقیقلبیسیستممواردثبت

ویطبیعصدای،خونفشارگرفتنمحل،فشارخون،قلبریتمنوع،دقیقهدرقلبضربانتعداد

آنکیفیتومحیطیهاینبضوضعیت،آنمشخصاتوقلبنوار،قلبغیرطبیعی

بیمارمانیتورینگبررسی

یدارویعوارضثبتونتایج،دریافتیهایدارومقدار

استشدهجامانکهمراقبتیودرمانیاقدامات،سینهقفسهدرد،بیمارحالوضعیتدرتغییرهرگونهثبت

آننتایجو

شدهمانجاعروقیوقلبیاحیایزماندرکهمراقبتیودرمانیاقدامات،عروقیقلبیایستزمانثبت

آننتایجواست

آریپسیتیماقداماتومصرفدفعات،مصرفیژولدفیبریلاتوردستگاهازاستفادهصورتدر

63



عروقیقلبیسیستمادامه

عکسبرداریوآزمایشاتجواب،شدهگرفتهخونهاینمونه

هاپروسیجر

داروییعوارضثبتونتایج،دریافتیتاساع،دریافتیهایورادمقدار

آننتایجوبیماربهمشاوره،آموزش

هلختازپیشگیریجهتشدهانجاماقداماتثبت

آننتایجوساعتوزمانذکرباشدهانجامپرستاریهایمراقبتکلیه

64



پوستیسیستممواردثبت

مخاطوپوسترنگ

قواموضعیت،بودنپوستهپوسته،آسیبهرگونهداشتن،بودنمرطوبوخشکنظرازپوستعیتوض

پوستسردیوگرمی،پوست

بدنهایاندامدرادموتورمنوعهربهتوجه

زخمبوی،پانسمانتعویضزمان،زخماندازه،زخمظاهرودرجه،محل،رنگبسترزخمدرصورت،

زخمترشحمیزان،آنمقداروشستشودرشدهاستفادهداروهای

آنبهمربوطمراقبتوکشیدنزمان،بخیهنوعبخیهداشتنصورتدر

زخمترشحاتنمونهارسالزمان

بیمارحمام،ماساژانجام،بسترزخمازپیشگیریوسایلکاربرد،بیماروضعیتدرتغییر

65



ادراریتناسلیسیستممواردثبت

طبیعیغیرهاییافتهوادراریتناسلیهایاندامظاهریوضع

هانشانهوعلائم،دفعیادراربوی،رنگ،میزانومقدار،دفعات

یاادرارکنترلداشتن،درد،خونریزی،سمیراپاپنتایجبدبو،ترشحاتخارش،مانندعلائمیخانمهادر

غیرهوواژینالمعاینه،حاملگیتستنتایج،ادراراختیاریبی

هاکاتترانواعخصوصدرآموزشومراقبتانجام

بیمارتوسطادراریسوندجایگذارینحوهوآموزش

مایعاتدفعوجذبکنترل

66



گوارشیسیستمدرثبت

بیماراشتهایوضعیت،NPOایتغذیههایشیوه،آنمقدار،غذاییرژیمنوع،بیمارنبودنیابودن،

ونتعفووعوارضهاینشانهوعلائم،تعویضتاریخوساعتای،تغذیهلولهگذاشتنتاریخوزمان

استشدهانجامکهاقداماتی

هانشانهوعلائمهرگونهوجودگزارش

در،مدفوعشکل،بو،رنگ،کیفیت،یبوستیاشکمکردنکارنرملحاظازمزاجاجابتوضعیت

استشدهانجاممراقبتیاقداماتواسهالشروع،مزاجاجابتدفعاتتعداد،اسهالنوعاسهالصورت

اقبتیمرودرمانیاقدامات،آناتماموشروع،گوارشدستگاهمختلفقسمتهایازخونریزیهرگونهثبت

استشدهانجامکه

غیردموارثبت،گگرفلکسداشتن،غذاخوردنتوانایی،دنداننداشتنیاداشتن،دهانمخاطبهتوجه

پزشکبهگزارشوطبیعی
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گوارشیسیستمادامه

نتایجوشدهانجاماقدامات،دستورات،تغذیهمتخصصمشاورهوویزیتساعت

وپروسیجرهاانجامازپسخاصتوجهاتوهاآمادگی،استشدهانجامکهدرمانیتشخیصیاقدامات

مربوطهپزشکبهطبیعیغیرمواردگزارش

آناندازهواستومااطرافپوستوضعیتوپانسمان،آنهایکیسهتعویض،استوماازمراقبت

خاصمراقبتهایوعوارضثبت،مصرفیداروهای

نتایجودهندهانجامفرد،زمان،شدهانجامپرستاریهایمراقبت

استشدهانجاممراقبتیودرمانیاقداماتونتایج،آزمایشات،پروسیجرشرح

استشدهدادهبیماربهکههاییآموزش

68



اسکلتیعضلانیسیستمدرثبت

یهانبضداشتن،رفتنراهدرتعادل،مفاصلحرکتیدامنه،سردیوگرمی،محیطیهایاندامرنگ

فلج،محیطیهایاندامحرکتوسحوضعیت،هااندامطبیعیغیرحرکات،مویرگیپرشدگی،محیطی

قراریبیودردداشتن،آنشدتوتورموجود،اندامهاحرکتیمحدودیت،اندامهاسستیو

آنازناشیعوارضوتحرکعدمیافعالغیریافعالتحرک

روزانهفعالیتهاییاکارانجامتوانایی

گچیقسمتها،شدهاستفادهگچنوعگیریگچبهنیازصورتدرآن،عنوتراکشنداشتنصورتدر

ودنبتریاخشکنظرازگچوضعیت،آننتایجومراقبتیاقداماتانجاموزمان،اندامازشدهگیری

شستشوجهتمصرفیمحلولنوع،زخمشستشوی،پانسمانتاساع،پانسمانتعویض

آننوعوبیمارحمامتاساع

غیرهوبریسعصا،مانندکمکیوسایلازاستفاده

69



اجتماعیروانیسیستمدرثبت

گفته،یماربرفتار،نرمالفکریفرآیندنداشتنیاداشتن،مناسبکلامیپاسخداشتن،بیمارورودزمان

کهیمراقبتاقداماتوحملهنوعحملهداشتنصورتدر،بیمارحافظهوضعیت،توهماتنوع،بیمارهای

استشدهانجام

دلیریومیاآشفتگیروانعلائمنداشتنیااشتند

شیخودکافکار،نفسبهاعتمادعدمبدبینی،مرضی،ترساجباری،وسواسوسواس،اضطراب،وجود،

انجاممداخلات،خشموعصبانیتهاینشانهعلائم،دیگرانوخودبهزدنصدمه،خودکشیبهاقدام

آننتایجوبیمارپاسخ،شده

دیگرانباموثرارتباطبرقراری،اجتماعیهاینقشداشتن

اعتیادترکوشروعزمان،اعتیادترکسابقه،اعتیادنداشتنیاوجود

وپزشکیخاصومراقبتیاقدامات،شدهایجاداحتمالیعوارض،دارومصرفتاساع،داروهامصرف

استشدهانجامکهپرستاری
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بیشترمطالعهجهتمنابع

1392نگر،جامعهنشرخسروی،نسرینوایازیزهراپرستاری،گزارشوقانون

1379سالم،نشرعباسی،مهریپرستاری،درشفاهیوکتبیگزارش

نگر،جامعهنشرمردانی،حمولهمرجانواحد،شهرکیعزیزپرستاری،درنویسیگزارشاصول
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متشکرمشماتوجهاز
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