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  IN-HI٠٤٧: دستورالعملشماره 

   :ابلاغ اولین تاریخ

  : بازنگريتاریخ 

  : بازنگري بعدي تاریخ

  :دستورالعملعنوان 

  توجه به نوع مراقبت  با استفاده ازوسایل حفاظت فردي - 

 

 

 : هدف دستورالعمل

بدن بیماران اجتناب ناپذیر است لذا  برخورد با ترشحات ومایعات خطرناك  ،کثرت اقدامات درمانی ،تشخیصی و... جهت بیماران با توجه به -

  استفاده ازوسایل حفاظت فردي به کاهش میزان این مواجهات ودرنتیجه ایمن بودن پرسنل وافراد درمعرض خطر می انجامد.

  : کاربرد دستورالعملدامنه 

  پرسنل درمانی وخدمات مرکزآموزشی درمانی امیرالمومنین(ع)کلیه  - 

  منابع/ مراجع:    

 کتاب نظام مراقبت هاي عفونت بیمارستانی  -

   )18/3/92ارت بهداشت درخصوص کورونا ویروس ( وزآخرین دستورالعمل  -

  امکانات:

  ،سطل زردرنگ وسایل حفاظت فردي شامل ماسک،گان،پاپوش،عینک ،دستکش -

  اجراي این دستورالعمل:مسئولیت 

  مسئول اجراي این دستورالعمل پرستارکنترل عفونت است. - 

  قوانین و مقررات مرتبط:

ظت فردي در تمامی پروسیجرهایی که احتمال مواجهه با خون،ترشحات ومایعات خطرناك وجوددارد وسلامت فرد را استفاده ازوسایل حفا -

  تهدید می کند الزامیست.

  تعاریف: 

PPE: Personal  Protective  Equipment  وسایل حفاظت فردي  

Standard precaution: ف نظر ازنوع بیماري واطلاع آن انجام می شود( بهداشت دستها،بیماران صر کلیه اقدامات حفاظتی که دربرابر تمام 

  استفاده ازوسایل حفاظت فردي، بهداشت محیط،تفکیک پسماند)

:Droplet Precautionمترو اصله یک)درفکه درمواجهه با بیماري هایی که ازطریق ریز قطرات( سرفه ،عطسه و...گویندکلیه احتیاطاتی به 

  کمتر انجام می شود.

:Contact  Precaution انجام می شود. ق تماس منتقل می شود که درمواجهه با بیماري هایی که ازطریگویند کلیه احتیاطاتی به  

Airborne precaution: در مواجهه با آئروسل ها (که مدت زمان طولانی درهوا معلق می مانند)انجام می شود. کهگویند کلیه احتیاطاتی به 
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  :شرح اقدامات

  فعالیت هایی که باید انجام شود  مرحله

درصورت تماس با خون ،تمام مایعات بدن،ترشحات ومواد دفعی استاندارد براي تمام بیماران الزامی است. رعایت احتیاط هاي  1

بدن بجز عرق (بدون درنظرگرفتن خون قابل رویت داخل آنها)،پوست آسیب دیده ومخاط ها رعایت مواررزیر ضروري 

  است: 

  (پوشیدن دستکش نباید جایگزین بهداشت دستها شود.) پوشیدن دستکش -

دستکش ها ازدست،دستها بایددرفواصل بین بیمارانوپس ازخروج از دستکش شسته  یا شستن دستهابلافاصله پس ازخروج  -

  ضدعفونی شوند.

همراه با ماسک یا محافظ صورت در صورت انجام اعمالی که احتمال پاشیده یا پخش شدن   استفاده ازگان ، محافظ چشم -

  مایعات بدن وجوددارد.

دن سرسوزن ها،تفکیک صحیح پسماندها ورعایت بهداشت محیط نیز کرrecapعدم دستکاري سرسوزن ها،خودداري از  -

  از اصول احتیاط استاندارد ي است که اجراي آنها الزامی است.

در مواجهه با بیماران تنفسی حاد تب دار از همان بدو ورود در تریاژمرکز ازماسک طبی استفاده گردد.( افرادي که از وسایل   2

                                                                بایستی فاصله یک متر را رعایت کنند) حفاظت فردي استفاده نمی کنند

 ( سل ،سرخک،آبله مرغان،زونا)میکرون می کنند5رعایت احتیاط هوایی جهت بیماریهایی که تولید قطرات ریز کوچکتراز   3

ضروریست وهمچنین افراد تیم درمان اقداماتی جهت بیمار انجام می دهندکه تولید آئروسل می کندرعایت احتیاط هوایی 

  الزامیست.

ضمن بستري بیمار دراتاق ایزوله فشار منفی وبستن درب اتاق ،تمامی افرادي که وارد اتاق می شوند بایستی از رسپیراتور  -

ک ند .این ماساستفاده ک)یا معادل آنN٩٥دارد ( ماسک   %95اشته یا حداقل کارایی شخصی که فیلتر یک میکرومتري د

  اختصاصی باید متناسب با اندازه صورت فرد باشد.

  دود وقبل از خروج ازاتاق ماسک جراحی استفاده کند.جابجایی بیمارمح -

بیماروبیماریهاي دیگر بیمارورعایت اصول  دستکش ،روپوش بلند(گان)،محافظ چشم تابع اقدام انجام شده براياستفاده از  -

  احتیاط استاندارد الزامیست.

آئروسل هاي درشت از احتیاط قطرات استفاده می شود.این ذرات بدلیل درشتی درهوا معلق نمی براي جلوگیري از انتقال  -  4

ذرات حین صحبت ،عطسه یا سرفه یا این (سیاه سرفه،آنفولانزا، سرخجه، مننژیت و..)مانند وتافاصله زیاد حرکت نمی کنند

  زمان ساکشن یا برونکوسکوپی ایجاد می شوند.

  بستري بیمار دراتاق خصوصی بدون نیاز به بستن درب . استفاده از ماسک  جراحی هنگام کار درفاصله یک متري از بیمار  -

  استفاده ازگان ودستکش تابع اصول احتیاط هاي استاندارد است. -

  محدود وموقع خروج ماسک جراحی استفاده کند. جابجایی بیمار -

براي جلوگیري از انتقال ارگانیسم هاي مهم که از طریق تماس مستقیم ( لمس کردن بیمار)یا تماس غیر مستقیم ( تماس با اشیا   5

حتیاط تماسی به رعایت ا( عفونتهاي مقاوم به درمان،اسهال عفونی و..)ووسایل یا سطوح آلوده محیط بیمار)انتقال می یابند 

  :شرح زیر الزامی ست
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  بستري بیمار دراتاق خصوصی  -

  استفاده از وسایل محافظت شخصی براي محافظت پوست آسیب دیده ولباس شامل: -

  پوشیدن دستکش درزمان ورود به اتاق ودرآوردن دستکش قبل ازترك اتاق  -

  استفاده ازگان درصورت احتمال مواجهه با ترشحات آلوده وعفونی یا سطوح آلوده وخروج گان هنگام خارج شدن ازاتاق  -

  پوشیدن وسایل حفاظت فردي بایستی به شرح زیر باشد:ونحوه ترتیب     6

قرار داده سپس ( دقت داشته باشید قسمت خارجی ماسک را درکف دست ماسک   - 3پوشیدن گان   -2شستشوي دست  -1

پوشیدن  -6عینک محافظ   -5کلاه  - 4با نزدیک کردن ماسک به صورت بندهاي بالا وسپس بند پایین فیکس گردد.)

                                      ( لبه هاي گان را بپوشاند)دستکش  

  خارج کردن وسایل حفاظت فردي بایستی به شرح زیرباشد:ونحوه ترتیب   7

خارج کردن  -6خارج کردن عینک   -5 خارج کردن گان -4ضدعفونی دستها با محلول الکلی    -2دستکش    درآوردن -1

  شستشوي دست - 8درآوردن ماسک    - 7  کلاه

  * ابتدا آلوده ترین وسیله  درصورت مشهود بودن نوع آلودگی ( خون،ترشحات و..)خارج شود.

  دستکش انگشتان با را چپ دستکش یخارج بخش چپ، دستکش لبه از تر نییپا یاندک اي نقطه در: دست راست افراد -

.دیکن وارونه پشت به را آن چپ، دستکش کردن خارج ضمن و دیریبگ  راست  

بلغزانید. راست دستکش ریز و راست دست مچ فاصل حد در را چپ دست برهنه انگشتان -   

 چپ شدستک روي وارونه کرده آنرا ن خروج،یح در و کرده خارج زین را راست دستکش چپ، دست انگشتان کمک به -

  .دیبکش

) .تاس آلوده ها دستکش یخارج قسمت دینکن فراموش (.دیندازیب زباله سطل دورن را شده وارونه دستکش دو هر -  

.دیکن باز را ها گره .است آلوده گان هاي نیآست و جلو قسمت -  

بکشید. نییپا به گردن و شانه هیناح از آنرا و برده گان یداخل قسمت به را خود دست کی -  

.ردیبگ قرار خارج به رو آن یداخل بخش که نحوي به دیکن وارونه را آن گان درآوردن نیح در -  

.دیندازیب زباله سطل داخل را آن و دیکن تا را شده خارج گان -  

).دیریبگ آن بند از را صورت حفاظ. (دیریبگ را آن هاي دسته نکیع برداشتن براي .است آلوده نکیع یخارج قسمت -  

 کباری صورت در( دیده قرار شده نییتع مخصوص ظروف در یضدعفون جهت را) صورت حفاظ ای نکیع( چشم محافظ -

)دیندازیب زباله سطل در را آن بودن مصرف  

.دیکن باز را ها دگرهینکن لمس را قسمت نیا. است آلوده ماسک جلوي قسمت -  

.دیاوریب رونیب سر پشت از گرفته را یفوقان بند سپس دیکن خارج سر پشت از را آن و گرفته را یتحتان بند ابتدا -  

   .دیندازیب) بودن مصرف کباری صورت در( زباله سطل داخل به را ماسک -

دستهاشستشووضدعفونی  -    

جام وکلیه پرسنل *ابلاغ  فایل الکترونیک این خط مشی وروش جهت آگاهی پرسنل مربوطه توسط دفتربهبودکیفیت ان  8

                       وکارکنان  بالینی موظف  به مطالعه ،یادگیري ورعایت آن هستند.                                                                   
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  بایگانی سوابق:

  نگهداري میشود. واحدکنترل عفونت  به مدت نامحدودکلیه مدارك و سوابق این دستورالعمل در  -

  گیرندگان نسخ:

  آنژیوگرافی واتاق عمل سرپایی مرکز آموزشی درمانی امیرالمومنین(ع) ،اتاق عمل، کلیه بخشهاي بستري -

  پیوست ها:

-  ------  

  


